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TE SAKALAMETA O TE FAKAMOLEMOLÉ 
 

 
« … ‘e au fakamolemole ki ‘akotou agahala fuli ! » 

 
Pe’e kei hoko atu ai p ē te fakamolemole a Kilisit ō kiā tātou ? 
‘E mahino ia ! O hagē ko tana ne’e kole ki ‘ana tisipuló, ‘e kei hoko atu ai pē totatou fakaafe e Sēsū ke 
tou tafoki, ko tona ‘uhiga ke tou toe liliu mai kiā Teia mokapau ne’e kua tou fakamama’o maiā Teia , ‘e 
ina toe laga’i tātou ki ‘aluga mokapau ne’e kua tou fetoka’i. 
Ne’e mole gata p ē i te fakamolemole e S ēsū totonu ‘ia te ‘ ū agahalá, ka ne’e ina toe foaki foki ki 
te ‘Ekelesiá  ‘ia te kavega peamo te m ālohi o te haofaki o te tagatá mai te agahalá . (Youcat 
n°150) 
 
Te sākalameta o te fakamolemolé 
Ko te ‘Atuá tokotahi ‘e feala tana fakamolemole ‘ia te ‘ū agahalá. 
‘E fakatupu e tatatou agahalá ‘ia he māvete’aga mo te ‘Atuá, mo ‘otatou tehiná peamo te ‘Ēkelesiá. 
Ko te mo’oni : ‘e feala ke tou kole fakamolemole fakahagatonu ki te ‘Atuá hu’uga mo ‘atatou agahalá, 
o hagē pē ko te feala o tatatou faito’o totonu pē e tātou ‘otatou ki’i mahaki lilikí logo lā ‘ia te mole he 
tōketā. 
Kā , i te temi ‘aia , koai ‘ae kā fakamolemole mai kiā tātoú ? Ko te ‘Atuá pe’e ko tātou totonu pē ia ? 
Ko Sēsū , ‘Alo o te ‘Atuá, ko te ‘Atuá totonu , ne’e hā’ele mai ‘uhi ko te kau māhahakí peamo te kau 
agahalá. Ne’e kua ‘osi ina fakamo’oni ‘e feala tana totogi ‘ia te ‘ū agahalá peamo tana fakamālōlō ‘ia 
te kau māhahakí .Ne’e ina foaki age ki te kau ‘apositoló ‘ia te mālohi ke natou fakamolemole ‘ia te ‘ū 
agahalá (Sn 20,22a-23). Ko nātou ‘aia ne’e natou tuku ‘ia te mālohi ‘aia ki ‘onatou fetogi ko te kau 
‘ēpikopō pea ko te kau ‘ēpikopō ki te kau pelepitelō .‘E faka’ āteaina t ātou mai te agahalá e te 
sākalameta o te fe-fakamolemole’akí pea ‘e ina fakato ka tātou mo te ‘Atuá peamo te ‘ Ēkelesiá .  
‘E ‘aoga mai kiā tātou ni faka’iloga mo’o ma’uli’i o tana ‘afio maí, mo’o fakatalitali ‘ia te ‘ofa ‘aia o 
Kilisitō ,mo’o fakatokatoka o tātou  mo te ‘Ēkelesiá . Ko te pelepitelō ’ae ne’e kua ina tali te mālohi o te 
fakamolemole o te ‘ū agahalá , ‘aki tana nofo mai , ‘aki ana palalaú peamo te ‘apesolisió, ‘e ina 
faka’iloga fakahāhā mai ‘ia te ‘afio mai ‘aia , te manava’ofa ‘aia peamo te fakamolemole’aia ‘e foaki 
mai kiā tātou e te ‘Atuá , peamo te fakamolemole foki ‘ae ‘e foaki mai kiā tātou e te ‘Ēkelesiá ...  
 Ko he kalasia o te ‘ū kalasia lalahi o totatou ma’ulí ‘ia te feala ke toe kamata fo’ou , kote’uhi , kā kita 
fakatalitali ‘ia Ia  ‘aki te ‘ofá peamo te fia-mā’ulaló ,’e haga ‘ia te sākalameta ‘aia o fakafo’ou tātou pea 
ina hu’i ‘atatou halá , o fēia ki ‘atatou hala mamafa ‘aupitó . Ko te ‘Atuá ‘e manava’ofa pea ko tana 
faka’amu lahi ‘aupitó ke tou kole kiā Teia ‘ia tana fakamolemolé  . Ko ia ‘aē kua kōfesió kua ina ‘avahi 
‘ia he pāsina fo’ou hihina lelei o tona ma’ulí . 
 
‘E feafea’i ‘ia te fakahoko o te s ākalameta o te fe-fakamolemole ‘akí ? 
 

• ‘Uluaki ‘e au teuteu peau hagahaga lelei ki te ‘Alikí pea au sivisivi leva i te fakahagatonu mo te 
fakamā’ulalo ‘ia toku le’olotó pea au kole fakamolemole atu ai pē i toku lotó . 

• ‘E au ‘alu ki he pātele , kiō ‘oná pe’e ki te ‘ēkelesiá . 
• ‘E au nofo fakavaivai ki ‘ona tafá . ‘E nofo mai ko ia ko te fakahokolea a te ‘Alikí .  
• ‘E au fakaauau i ‘ona mu’á ‘aku agahalá fuli , tāfito aku agahala mamafá, agahala ‘aia ‘e natou 

veteki kehe mai au mai te ‘Atuá peamo te haha’í pea au kole ki ai ke ina foaki mai ‘ia te 
fakamolemole a te ‘Atuá . 



• ‘E ina foaki mai leva ni palalau ko tana tokoni mai ‘aia ke au fakakaukau , ko tana fakaloto-
mālohi’i ‘aia ‘ia au ke au fetogi . ‘E ina ui tāfito mai ‘’ia te fiafia o te ‘Alikí i tana sio mai ki taku 
toe liliu age kiā Teia .  

• ‘E ina fakaafe’i au ke au ui ‘ia toku fia fetogí  peamo toku mamahi i toku fakahemalá ‘aki haku 
lau ‘ia te kole fakahemalá . 

• Ko te kole fakahemalá ko he faikole ‘e tou ui ai ‘e tou fakahemala ki’atatou agahalá , ‘e tou tui 
mālohi ki te manava’ofa o te ‘Atuá ,pea ‘e tou fakatu’utu’u pule’aki fuli ke ‘aua na’a tou toe 
agahala .  

• Hili ia, pea ina pu’aki ‘ia te apesolisio mo hiki mai ‘ia tona nimá , ko tona ‘uhiga ‘e ina ui mai ‘ia 
te ‘ū palalau ‘ae ‘e ina fakamolemole ‘aki ‘aku agahalá , i te huafa o te ‘Alikí . 

•  
 « Ke fakahā atu e tatatou Tamai ‘Atuá ‘ia tona manava’ofá ; 

Ne’e ina fakatokatoka ‘ia Teia peamo te mālama-nei kātoa  
‘Aki ‘ia te pūluhia peamo te toe-tu’uake o tona ‘Aló 

Pea ne’e ina momoli ‘ia te Laumālie Mā’oni’oní ke ina totogi ‘ia te ‘ū agahalá : 
‘Aki ‘ia te gāue tapu o tona ‘Ēkelesiá, 

Ke ina foaki atu ‘ia te fakamolemolé peamo te tokaleleí. 
Pea ko au ,i te huafa o te Tamai peamo te ‘Alo peamo te Laumālie Mā’oni’oni, 

‘E au fakamolemole ki ‘au agahala fuli. ‘�MENI 
 

 
Pāui ki te fakahemala. 
 
‘E tupu ai takita ‘amusia age ke toe lelei age, i t e lakaga kua kita tokaga’i ai takita halá : ko te 
me’a ‘aia ‘e higoa ko te fakahemalá. ‘E tou kaku ki  ai mok ā tou ‘ilo’i ‘ia te fe-s �tu’a ‘aki a te ‘ofa 
o te ‘Atuá peamo tatatou agahalá.  Ko ia ‘e tou fon u ai leva i te loto mamahi  ‘i ā mu’a o agahala 
ne’e tou fai,’e tou fakatotonu leva ke tou fetogi ‘ otatou ma’ulí pea tou tuku tatatou falalá k ātoa  
ki te fai-haofaki a te ‘Alikí  (Youcat n° 229) 
 
‘E faka’alu’alu pe mo tatatou mole kei loko tokaga’i ‘atatou agahalá pea tou fūfū ia i ‘otatou lotó totonu  
…tāfito la mokapau ‘e mole toe iai he tahi age ‘e ina ‘ilo’i mai ! 
‘E iai ni’ihi ‘e natou tui nātou kua fe’auga pe mo te pisikolosia te faito’o o takita tukugākovi’i pe ‘ia kita 
totonú . Kā ‘e ma’uhiga ke kita tokaga’i mo’oni ‘akita halá . ‘Aki pe tatatou fakaoviovi tu’uma’u ki te 
‘Atua ‘ae ‘e mālama kātoa  , ‘e hā mai ,o lelei age, ‘otatou fa’ahiga ma’uli ne’e kei fakapō’uligia  . ‘E 
mole ko he mālama ‘e ina  tutu he me’a ke vela ,’ia te ‘Atuá, kae ko he mālama, ‘e ina fakama’uli 
(faito’o)   . Ko ia , ko te fakahemalá ‘e ina ‘ave tātou ke tou hā ki te mālamá he’e tou mā’uli ho’iho’ifua 
ai . ( Youcat n° 209) 
 
Kotea ‘ia te fakamamahi ? 
Ko te toe fa’u ke lelei he hala ne’e fakahoko .’E m ole feala ke au fakamamahi pe i toku fo’i  ‘ulú. 
Ko toku ma’ua ke au fakamamahi ‘aki ni aga faka’ofa ’ofa mo ni fakatu’utu’u g āue ma’a te 
haha’í . (Youcat n°210) 
 
‘E tonu ke kof ēsio i te lakaga fea  ? 
‘Uluaki pē, i te lakaga fuli ne’e kita fakahoko ai he agahala pe ko ni agahala mamafa , ‘e ma’ua ke 
kōfesio i mu’a o te tali o te komūnió . Kā , ‘e kole mai e te ‘Ēkelesiá ke kōfesio tu’a tahi pē lā i te                                        
ta’u . ‘E pāu’i ki te kōfesió nātou fuli kua natou a’u ki te ta’upotó (ko tona ‘uhiga nātou kua feala ke 
natou ‘ilo’i kehe te leleí mai te koví ) 
 
Te tapu o te k ōfesió 
‘E tapu mamafa ki te pelepitelō tana toe ui ki he tahi age me’a ne’e ina ‘ilo’i i te kōfesió . Mā’ia mo te 
kau pōlisí, ‘e mole feala ke tala e te pelepitelō he me’a kiā nātou , pe’e ina faka’iloga he me’a ...’E tonu 
ke nofo mo ia ‘ia te kātoa o te kōfesió. Kāpau leva ‘e ina fakamatala ia me’a ne’e logo ki aí , ‘e 
fakamavae ia , ko tona ‘uhiga ‘e tapu’i tana toe fakahoko tana gāué o kaku ai ki te tapu’i o tana tali ‘ia 
te komunió . 


