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TE LITULUSIA PEA MO TE 'U SAKALAMETA 

 

TE LITULUSIA 

Koteā ia te l ītulusia?  
'E tahi nofo pē 'ia te lotu takitahi mo 'ana fa'ahiga fai pea mo ana to'oto'oga, 'e ma'uli'i fakatahi mo'o 
fakahoko o he failaulau, ko he fakavikiviki fakatahi ki 'onatou taulā 'atua. 
'E fēia mo te 'Ekelesia katolika, 'e iai te 'ū temi, 'e fakavikiviki ai ki tona 'Aliki pea fakafelāve'i kiā Teia; Ko 
te potu lā 'aia 'e tou fakahigoa ko te l ītulusia . Ko te l ītulusia ko te tauhi faka' ēkelesia.  (Youcat n°167) 
Ko 'atatou lītulusiá ko he 'ū lākaga tapu 'e tou ma'uli'i mo fakahā fakatahi tatatou tuí 'aki he faikole 
fakatahi, he fakalogo o te Folafola, ni hākaga, ni faka'iloga, 'e liliu leva ko ni fagonogono lolotoga te 
felāve'i mo te 'Alikí. 'E logo loto 'atatou litulusia mokā tou logo'i ko te 'Atua totonu, 'aē nofo mai i tana 'ū 
faka'iloga tapu pea mo ana faikole koloa'ia, faikole kua 'āfea 'osi 'ihi faikole. 
 
Koteā me'a 'e hoko i atatou l ītulusia?  
Kapau 'e tou ma'uli'i 'atatou lītulusia mo he tui, 'e tohona tātou ki te 'ofa o te 'Atua, 'e lelei 'otatou 
mahakí pea tou fetogi ai . (Youcat n°169) 
Ko ia, ko te taulaga o 'atatou lītulusia fuli pea mo 'atatou sākalameta ko te tufaki o te ma'uli, o tufaki ke 
lahi 'aupito.  
Ko Sēsū totonu, ko te ala, ko te mo'oni pea mo te ma'uli, 'aē 'e nofo mai pea ha'u o fakafelāve'i mai. Pe 
ne'e mole koa lā na 'ui mai: “I te potu fuli 'e fakatahitahi ai he tokolua pe ko he tokotolu i toku huafa, 'e 
au tō lotoa 'iā nātou?”  
Ko ia 'aē 'e 'alu ki he to'oto'oga fakalotu pea ina logo'i ai hona tukunoa pe'e pulinoa, 'e ina ma'u ai 'ia te 
'Atuá 'e ina talitali 'ia ia. 
Ko 'atatou lītulusia takitahi ko he temi fakafiafia, 'e fakakau ai tātou e te 'Atua, Tamai, 'Alo pea Laumālie, 
ki tona fiafiá pea mo tona 'ofá, pea 'e ina foaki mai kiā tātou tana tapuakí. 
Pea kote'uhi ko te 'ū fakafiafia, 'e tonu ke tou teuteu'i lelei o fakakoloa ke matamatalelei: teuteu'i tona 'ū 
fakahoko'aga, te 'ū lautohi, te 'ū faikole, te 'ū hiva, fakakoloa te 'ū hākaga pea mo faka'iloga, 'e 
faka'aoga. 
 
 

 



Ko te 'ū fakafiafia ia a te Tamai 'aē ne'e ina fakatupu tātou 'e tou faka'oga me'a'ofa o te kelekelé, 
fakatātā o me'a'ofa o te 'Atua: te vai, te lolo, te pane, te vino, te mālama... 
Ko te 'ū fakafiafia o te 'Alo 'aē ne'e ina haofaki tātou: kua tou nonofo i te fiafia 'uhi he ne'e haofaki tātou, 
kua tou nonofo i te fiafia 'uhi he ne'e haofaki tātou, kua tou toe ma'u te tau'aga o otatou ma'ulí i tatatou 
fagono ki tana folafolá, 'e tou mālolohi i tatatou kakai ki te pane faka'eukalisitia... 
Ko te 'ū fakafiafia o te Laumālie Mā'oni'oni 'aē 'e lolotoga ma'uli 'iā tātou: 'e ina fakafonu tātou aki 'ona 
me'a'ofa fakana'ana'a lotó, 'ona me'a'ofa ke tou popoto, ke tou loto mālohi, ke tou mālolohi pe mo tou 
tapuakina. 
 
Te 'ū sākalametá  
Ko te 'ū to'oto'oga fakalītulusia tāfito, ko te 'ū sākalameta. Kua tā'ofi e te 'Ekelesia sākalameta e 7, ko te 
7 ko te mata'i nūmelo lelei kehe 'aia i te Tohitapú. Ko sākalameta 'aia e 7 kua 'ui, 'e natou 'aofi kātoa 
me'a fuli 'e feala ke 'aoga ki te tagata lolotoga tona ma'uli fakakilisitiano mai tana tupu ki tona mate. 
Ko'enī sākalameta 'aia e 7: 
 

                                     
 
Te papitema    Te kōfilimasio   Te 'eukalisitia   Te fakatokatoka 
 

                                                                                   
             Te mili lolo o te kau mahaki     Te 'ōloto   Te 'ohoana 
 
Koteā te tupuaga o te foaki mai e te 'Atuá 'ia te ' ū sākalamet á? 
E feala pē tatatou olo ki te 'Atua mo 'otatou logo'aga sinó f uli pea mo totatou 'atamaí. Ko te 
tupu'aga l ā 'aia, o te h ā mai a te 'Atua ki ā tātou i ni faka'iloga fakakelekele 'e tou logo'i, 'ak i te vai, 
te pane, te vino, te lolo, 'aki ni palalau, 'aki ni  mili pea mo te hilifaki o te ' ū nim á (youcat n°174). 
'E hoki feala tatatou olo ki te 'Atua mokā 'e ma'u ni 'ona faigamālie, ko tona 'uhiga, mokapau e iai ni 
me'a 'e natou ha'i tātou kiā Teia, 'e natou fakafīmālie'i he fetāpiki 'aki a tātou pea mo Ia. Ko te 'uluaki 
faigamālie 'aia ne'e fakahāhā mai ai ko te tuputagata a Sēsū. O liliu te 'Ekelesiá ko te sākalameta a 
Kilisitō. I te 'Ekelesia, ne'e fakahāhā ki te tagatá 'ia te ma'uli o Kilisitō 'aki te Laumālie o te 'Atua 'aē ne'e 
tufaki ki te kau tisipuló. I te lotolotoiga o te tagatá, 'e fakama'uli e te 'Ekelesiá 'ia te Kilisitō ma'uli. Ko te 
'Ekelesiá, ko te sākalameta o te Pule'aga o te 'Atuá: kua 'osi foaki ia kiā te ia 'ia te Pule'agá kei toe pē 
ke hoko mai. Ko te 'Ekelesiá ko te faka'iloga ia o te ma'uli he'egatá. 
 
Koteā te 'ū sākalameta 'e tali tu'a tahi? 
Ko te papitem á, te kōfilimasió pea mo te ' ōlotó. 'E faka'iloga e te ' ū sākalameta 'aen ī 'ia te 
kilisitianó 'aki he faka'iloga 'e mole toe feala ho na molehi. 'E fakaliliu e te papitem á mo te 
kōfilimasió ia te kilisitianó kohe f ānau a te 'Atu á, tu'a tahi, ke tatau mo Kilisit ō. Ko te ' ōloto, 'e ina 
faka'iloga he tahi f ēia pē, pea 'e mole toe molehi . (Youcat n°176) 
Kā kua kita tali te ma'ulí, 'e kita ma'u i tona kātoá o a'u ki te he'egatá. 'E fakahū tātou e te papitemá mo 
te kōfilimasió  ki te ma'uli o te 'Atuá pea mo te ma'uli o te 'Ekelesiá. Ko te 'ōlotó , 'e mole ko he gāue, ko 
he kalasia 'e kita tali o talu ai. Kā foaki mai e te 'Atua 'ia Ia totonu pea 'e agatonu ki ai. Ke tou agatonu 
foki mo tātou! 
 
'E 'aoga 'ia te tui ki te ' ū sākalamet á 
'E mole ni m ālohi fakaagaaga kehe o te ' ū sākalameta. 'E hoki 'uhiga mo 'aoga he s ākalameta 
mokā kua kita mahino ki ai pea ne'e kita fakatalitali ' aki takita tui. 'E mole gata p ē ki te tui 'e 'aoga 
ki te ' ū sākalamet á, kā 'e toe haga foki te ' ū sākalameta o fakaloloto age te tui pea 'e natou toe 
faka'asi 'ia te tu í. (Youcat n°177) 
 

'E AU TUI E FOAKI MAI E TE ATUA IA IA TOTONU KIA TA TOU I ANA SAKALAMETA  


